
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長心語 1 
2122 

 

我和導演有個約會 

 

 

在香港三至四月新冠肺炎第五波疫情學校的「特別假期」中，本校

為學生設計一系列「學生自我挑戰計劃」活動，讓全體學生參與，同學

能充份善用假期自主學習，保持對學習的態度及熱誠。活動涵蓋語文、

體藝、數學、科學常、宗教及閱讀，合共六個範疇，分別由 10 個學科

及圖書組提供超過 20 項活動，活動項目形形式式，例如：電影欣賞、

心意卡寫作、歌曲演奏、點唱、塑膠循環再造小手工、不倒翁製作、繞

口令、網上問答比賽、網上陶藝課堂等。學生可以個人去完成作品，部

份項目更可以親子形式參與。此外，學校亦透過「學生自我挑戰計劃」

網上課室，向學生推介各項校外學習資源，如：三月百課網上課堂、我   

的視覺日記、兒童圖解知識遊戲冊—抗疫

小夥伴大戰 Omicron 等等，務求讓學生

善用各項學習資源，不斷努力學習和提升

自己。 

 
 

《二次人生》導演-何力恒先生 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在「特別假期」中，本校特意向「百步電影公司」為小五及小六學

生和全體教師購買電影《二次人生》的「網上放映專場」。《二次人生》

是以師生情為主軸的電影，透過師生參與街跑的奮鬥故事展現堅毅不屈

的精神。本校更安排在同學們觀賞電影後參與兩場網上「電影交流會」，

五、六年級學生可與《二次人生》的導演-何力恒先生進行交談，校長、

邱主任、伍老師亦有幸參與其中，大家分享對電影的體會。在兩場網上

「電影交流會」中，校長發 

現原來慈千的學生們看電影 

相當有深度，向導演提出的 

問題也很高質素，對大家都 

很有啟發作用，何導演更分 

享了他對拍攝電影的初心和 

當中的艱辛歷程。師生們在 

留家抗疫時，透過網上相見 

及用心交談，大家暢所欲言， 

真的很治癒，為大家帶來更 

多鼓勵和更多正能量。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        本校揀選《二次人生》這齣電影讓同學觀

看的原因是電影主題正面，影片講述師生情，

與學生的生活經驗相近，他們會更容易投入，

當前面對新冠肺炎疫情，加上五、六年級學生

即將面對升中和前路決擇等挑戰，需要讓他們 

知道身邊的家人、同學和師長都在陪伴和支持自己，自己更要為自己 

「打打氣」。在觀看《二次人生》電影後，主角--- 志行的人生經歷讓 

校長體會我們每個人都可以選擇自己的人生該怎樣過，即使過去是平 

凡的，但只要自己願意，隨時都可以重新再起步，因為努力奮鬥是永 

遠都不會遲。當生命的熱情被燃 

點，會看見不一樣的自己和不一 

樣的世界，沒有一個人是不被愛 

的，也沒有一個人是天生的輸家， 

只要活著，只要願意邁出第一步，就會有希望。 

在參與「電影交流會」後，何導演讓校長發現《二次人生》帶給 

大家的鼓勵不限於劇情內，原來電影的整個籌備過程都是一個活生 

生的例子，讓我們充分感受到導演拼搏和不服輸的精神。當 2018 

年導演和他的團隊在籌備拍攝工作開始時，面對當時社會運動及嚴峻 

的疫情等不穩狀況，卻突然收到投資者宣佈退出的消息，幾乎令電影

胎死腹 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

胎死腹中，令拍攝過程變得極之艱辛，可是台前幕後的團隊上下一心，

憑著電影裡的一句話：「總要為自己的 

人生歡呼一次！」，令團隊能夠衝破了 

一個又一個難關，《二次人生》終於在 

2021 年上映了! 

 

同學們，你知道嗎? 人生就是一個不斷成長的過程，而過程中你

會無可避免地遇到大大小小的困難和挑戰，校長期望各位慈千的學生

們能具備以下三種能力來幫助自己不斷得到提升，不斷地突破自我，

然後你會愈變愈強。 

一.  勇於突破自己的能力 

當面對逆境時，要勇於突破自己，不要給自己設限，更不要給自

己找各種理由，因為很多困難可能是自己想像出來的。就算真的本身

是有困難，也願意去克服這些困難，勇於突破自我而不只是想想而已，

要付諸實 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

是有困難，也願意去克服這些困難，勇於突破自我而不只是想想而已， 

要付諸實際行動，不想讓自己困在原地。就如在學習上遇到不懂的知 

識要願意去學習，願意去請教別人，勇於嘗試新的事物，增加對自己 

知識範圍以外東西的認知和興趣。 

提升對自己知識範圍以外東西的認知和興趣。 

 

 

二. 適應變化的能力 

世事唯一「不變」的就是「變化」，人生就是充滿各種改變，學習 

環境的改變，生活環境的改變……不只是環境，還包括人際關係的改

變，每一項改變都可能會讓自己的人生發生了重大改變。當自己遇到

逆境時，不應去逃避，應該積極去面對和解決。更甚的是當問題實在

無法解決或無法扭轉局面時，依然不逃避和 害怕，而是接受改變，

自己則做出一些改變。也就是說當你無法改變世界和改變事實時，那

麼你就改變自己吧! 

 

三. 自主學習和思考的能力 

自主學習和思考就是自己主動去學習，在學習的過程中能主動思 

考和獨立思考的能力，學習的時候不需要別人監督，自己知道什麼時

候該學習。能自主學習和思考的人是對自己有要求的人，他們也是能

夠做到自律的，不會輕易受外界的干擾，熱衷於提升自己的人才會去 

 

 

 



 

主動學習。要讓自己變得越來越優秀，就要不斷地去學習，不斷更新 

自己知識庫，不斷改變自己的思維，當面對逆境時，自己更具能力 

解決困難。 

最後，校長送給大家慈幼會總會長的贈言: 「寄望於上主，是我

們的動力」。讓我們學習鮑思高神父，他一生在面對無數困境，每次

都展示了由望德帶來的動力。他教導我們，信德與望德賦予我們力量

與勇毅， 繼續前行並帶來改變。天主就是我們希望的泉源，

藉著信德與望德賦予我們力量與勇氣，把各種困難轉化成契機。 

主佑平安! 

 

 

 

黃偉堅校長 

二零二二年五月 

             

 

《二次人生》精彩對白 

#總要為自己的人生歡呼一次 

#不可以冇所謂 

#時間是不等人 

#今天的事今天做 

#鮮花是第一次生命乾花是第二次生命。 

  


